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System rozgrywek Polskiego Związku Unihokeja w 

poszczególnych kategoriach wiekowych w sezonie 2023/2024  

    

EKSTRALIGA MĘŻCZYZN    

▪ Ekstraliga Mężczyzn w sezonie 2023/2024 – 8 zespołów.    

▪ Runda zasadnicza – każdy z każdym w systemie mecz i rewanż, wg WgiD.  

▪ Gramy jeden mecz w sobotę lub niedzielę wg Regulaminu Rozgrywek oraz Terminarza Rozgrywek   

▪ Dopuszcza się możliwość rozegrania spotkania w tygodniu po uzgodnieniu z drużyną przeciwną i WS zgodnie z 

Regulaminem Rozgrywek.    

▪ Po rundzie zasadniczej zespoły 1 - 4 przystępują do rozgrywek fazy Play off do 2 wygranych spotkań.    

▪ Runda Play off – półfinały (1 – 4, 2 – 3) do dwóch wygranych spotkań w systemie meczów: wyjazd, dom, dom. 

Organizatorem pierwszego spotkania są zespoły, które w rundzie zasadniczej zajęły miejsce 3 i 4; drugiego i 

ewentualnie trzeciego zespoły 1 i 2.    

▪ Drużyny, które wygrały mecze półfinałowe zmierzą się w meczu o 1 miejsce. Drużyny, które przegrały mecze 

półfinałowe zagrają o 3 miejsce. Mecze odbędą się w formule Super Finału.   

▪ Mecze o miejsca 5 – 8 nie będą rozgrywane. (kolejność jak po rundzie zasadniczej).  

▪ Zespół, który po rundzie zasadniczej zajmie 7 miejsce gra baraż z zespołem, który zajął 2 miejsce w I Lidze.    

▪ Baraż rozgrywany jest do 2 zwycięstw w systemie: wyjazd, dom, dom. Gospodarzem pierwszego meczu jest 

drużyna z 1 Ligi.  

▪ Zespół, który po rundzie zasadniczej zajmie 8 miejsce spada do I Ligi.     

▪ Organizator Super Finału zostanie wyłoniony w drodze konkursu.  
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I LIGA MĘŻCZYZN    

▪ I Liga Mężczyzn w sezonie 2023/2024 -  6 zespołów.    

▪ Runda zasadnicza – każdy z każdym w systemie mecz i rewanż ,wg WGiD   

▪ Gramy jeden mecz w sobotę lub niedzielę wg Regulaminu Rozgrywek oraz Terminarza Rozgrywek   

▪ Dopuszcza się możliwość rozegrania spotkania w tygodniu po uzgodnieniu z drużyną przeciwną i WS zgodnie 

z Regulaminem Rozgrywek.    

▪ Po zakończeniu rundy zasadniczej drużyny z miejsc 1-4 zagrają turniej w formule Final Four. 

▪ W sobotę odbędą się mecze 1-4 i 2-3. W niedzielę mecz o 3 miejsce oraz Finał. 

▪ Mecz o miejsce 5 nie zostanie rozegrany (kolejność jak po rundzie zasadniczej).  

▪ Zespół, który w turnieju zajmie I miejsce uzyska awans do Ekstraligi Mężczyzn.   

▪ Zespół, któryw turnieju zajmie II miejsce zagra baraż z 7 zespołem Ekstraligi Mężczyzn.     

▪ Baraż rozgrywany jest do 2 zwycięstw w systemie: wyjazd, dom, dom. Gospodarzem pierwszego meczu jest 

drużyna z 1 Ligi.  

▪ Organizator turnieju zostanie wyłoniony w drodze konkursu. 

   

   

EKSTRALIGA KOBIET    

▪ Ekstraliga Kobiet  w sezonie 2023/2024 – 6 zespołów.    

▪ Runda zasadnicza – każdy z każdym w systemie mecz i rewanż oraz dodatkowa kolejka na zasadzie każdy z 

każdym, wg WGiD.  

▪ W dodatkowej kolejce uprzywilejowane są drużyny, które w poprzednim sezonie zajęły 3 pierwsze miejsca.   

▪ Gramy jeden mecz w sobotę lub niedzielę wg Regulaminu Rozgrywek oraz Terminarza Rozgrywek.   

▪ Dopuszcza się możliwość rozegrania spotkania w tygodniu po uzgodnieniu z drużyną przeciwną i WS zgodnie 

z Regulaminem Rozgrywek.    
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▪ Po rundzie zasadniczej zespoły drużyny z miejsc 1 i 2 grają o 1 miejsce a drużyny z miejsc 3 i 4 zagrają o 3 

miejsce. Mecze odbędą się w formule Super Finału.  

▪ Mecze o miejsca 5 – 6 nie będą rozgrywane. (kolejność jak po rundzie zasadniczej).  

▪ Organizator Super Finału zostanie wyłoniony w drodze konkursu.  

    

LIGA JUNIOREK STARSZYCH    

▪ Rozgrywki realizowane w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego.    

▪ Liga Juniorek Starszych - 4 zespoły.   

▪ Runda zasadnicza – 4 turnieje.  

▪ Każda drużyna jest organizatorem jednego turnieju.  

▪ Gramy dwa mecze w sobotę i jeden w niedzielę wg Regulaminu Rozgrywek oraz Terminarza Rozgrywek.  

▪ Efektywny czas gry: 3x15min.  

▪ Dopuszcza się możliwość rozegrania spotkania w tygodniu po uzgodnieniu z drużyną przeciwną i WS zgodnie 

z Regulaminem Rozgrywek.    

▪ Po rundzie zasadniczej drużyny 1-2 zagrają jeden mecz w finale; drużyny 3-4 zagrają jeden mecz o 3 miejsce 

w ramach jednodniowego turnieju.   

▪ Organizator turnieju zostanie wyłoniony w drodze konkursu.    

   

LIGA JUNIORÓW STARSZYCH 

▪  Rozgrywki realizowane w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego;   ▪ 

 Liga Juniorów Starszych - 8  zespołów.    

▪ Runda zasadnicza – system każdy z każdym wg WGiD   

▪ Gramy jeden lub dwa mecze w sobotę lub/oraz w niedzielę wg Regulaminu Rozgrywek oraz Terminarza 

Rozgrywek.   
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▪ Zgodnie z terminarzem obowiązuje w weekend jeden mecz na wyjeździe natomiast gospodarz gra jeden lub 

dwa mecze w weekend.   

▪ Dopuszcza się możliwość rozegrania spotkania w tygodniu po uzgodnieniu z drużyną przeciwną i WS zgodnie 

z Regulaminem Rozgrywek.    

▪ Po rundzie zasadniczej drużyny 1-2 zagrają jeden mecz w finale; drużyny 3-4 zagrają jeden mecz o 3 miejsce 

w ramach jednodniowego turnieju.   

▪ Organizator turnieju zostanie wyłoniony w drodze konkursu.    

  

Wydział Gier i Dyscypliny zastrzega sobie możliwość zmiany systemu rozgrywek w zależności od ilośc zgłoszony 

zespołów.    

  

   

Piotr Różański   

Przewodniczący Wydziału Gier i Dyscypliny    

Polskiego Związku Unihokeja   
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